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Informations générales 
Nom du spectacle : L’Elfe au Pays des Contes 
Compagnie : LAMOKA Spectacle 
 
Spectacle musical familial mêlant chant, théâtre et danse, avec décors, 
costumes et mise en scène immersive. 
Durée : 1h10 à 1h45 selon la formule 
Public : familial 

Équipe artistique 
Jusqu'à 8 artistes 
▪ Chanteurs 
▪ Comédiens 
▪ Danseurs 
Les artistes interprètent plusieurs personnages au cours du spectacle. 

Equipe technique 
▪ 1 technicien / régisseur lumière 
▪ 2 Techniciens/Régisseurs Son 
▪ 1 Technicien Plateau selon les besoins 

➔ LAMOKA Spectacle est 100% autonome. 
(Sonorisation – Structure – Éclairage) 

Implantation de la régie 
Prévoir un espace dédié pour la régie son et lumière, idéalement centré et 
face à la scène afin de garantir une bonne qualité de diffusion et de réglage. 
 
▪ Surface souhaitée : 6 m x 3 m 
▪ Espace dégagé et protégé du public 
▪ Visibilité directe sur la scène 
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Structure scénique 
La troupe peut s’adapter à différents types de scènes, toutefois les dimensions 
suivantes sont recommandées pour garantir de bonnes conditions de 
représentation. 
▪ Ouverture de scène : entre 8 m et 12 m 
▪ Profondeur minimum : 6 m 

 
Pour les scènes couvertes : 
▪ Hauteur minimale : 3,50 m 

Électricité 
Mettre à disposition une alimentation électrique stable et sécurisée à proximité 
de la scène. 
Idéalement : 
▪ 1 arrivée électrique 220V – 16A minimum dédiée à la sonorisation 
▪ 1 arrivée électrique supplémentaire 220V – 16A pour l’éclairage et la structure 
▪ Prises aux normes, facilement accessibles 
 
En extérieur, prévoir : 
▪ Alimentation protégée 
▪ Prises sécurisées contre l’humidité 

Accès scène et coulisses 
▪ Un accès direct par l’arrière de la scène est impératif pour l’entrée et la sortie 

des artistes. 
▪ Les coulisses doivent pouvoir accueillir l’ensemble de l’équipe artistique ainsi 

que les costumes.  
▪ Pour les plus grandes formules, la troupe dispose d’environ 50 costumes 

nécessitant un espace suffisant pour le changement des artistes. 
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Loges artistes 
Prévoir un espace permettant aux artistes de : 
▪ Se changer 
▪ Se maquiller 
▪ Préparer les costumes 

 
Idéalement : 
▪ Pièce fermée ou espace réservé 
▪ Accès à sanitaires et point d’eau 

Accès et stationnement technique 
Afin de faciliter l’installation du matériel et des décors : 
 
▪ Un emplacement de stationnement doit être réservé à proximité immédiate 

du lieu de représentation pour les véhicules techniques. 
▪ Cet accès permettra le déchargement du matériel de sonorisation, 

d’éclairage, de structures et des costumes. 
▪ Idéalement : stationnement au plus près de l’accès scène ou coulisses. 
 

Installation 
Montage technique 
▪ 1h30 à 2h environ  

 
Démontage 
▪ 1h environ 
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Journée type 
(Pour la version la plus complète du spectacle) 
Spectacle en soirée 
▪ 12h00 – prise de possession du lieu 
▪ 13h00 – début du montage technique 
▪ 16h00 / 17h00 – balances son et petite répétition si possible 
▪ 20h30 – début du spectacle 
▪ 22h15 – fin du spectacle 
▪ 00h30 – départ de la troupe 

 
Spectacle en journée 
▪ 08h00 – prise de possession du lieu 
▪ 09h00 – début du montage technique 
▪ 12h00 / 13h00 – balances son et petite répétition si possible 
▪ 16h30 – début du spectacle 
▪ 18h15 – fin du spectacle 
▪ 20h30 – départ de la troupe 
 
 

Contact technique 
Pour toute question technique ou adaptation au lieu : 
LAMOKA Spectacle 
Coordination artistique et technique 
        Contact : lelfeaupaysdescontes@gmail.com 
   Téléphone : 06.66.14.05.65 
 
 
 
 

 
 
 


